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5 Projectlijn D 

	5.1       Inhoud Projectlijn D


Leven zonder licht kunnen we ons niet voor-stellen. Zonder licht kunnen mensen zich on-veilig en onzeker voelen. De duisternis wordt ervaren als chaos, dreiging, geheimzinnig, kwaad. Dan gebeuren er dingen die het dag-licht niet verdragen. Omgeven door duisternis hebben mensen geen oriëntatie in hun leven. Bijna al het leven in de natuur, ook het men-selijk leven, heeft licht nodig en reageert op licht. Door licht ontplooit het leven zich. 
Onstuitbare krachten worden zichtbaar, ont-kiemen, groeien, vermenigvuldigen zich, planten zich voort en dragen vrucht. Licht is een pertinente grondvoorwaarde om te kun-nen leven. Van licht zijn mensen afhankelijk vanaf het moment dat zij het levenslicht aanschouwen. Vandaar dat de mens sinds jaar en dag gefascineerd is door licht. Dat leidde onder andere tot feesten die de overwinning van het licht op het donker als kern hadden.

Het is niet onmogelijk dat het vieren van lichtfeesten veel verder teruggaat dan men nu op basis van oude geschriften aanneemt. Wat bijvoorbeeld te zeggen van de vijfdui-zend jaar oude cirkelvormige tombe bij het Ierse Newgrange (dus ouder dan het Engelse Stonehenge, ouder dan de Egyptische pirami-den) waar op de ochtend van de winterzonne-wende bij zonsopgang een bundel zonlicht precies in de centrale kamer schijnt!

Tenminste vierduizend jaar geleden kende men in Mesopotamië het feest Zagmuk, een feest rond de winterzonnewende (of solsti-tium) dat het jaarlijkse omslagpunt is waarna het elke dag weer iets lichter wordt. Het feest duurde twaalf dagen en men vierde de overwinning van de belangrijkste god (Mar-duk) op de chaos.

Misschien nog wel eerder had men in Egypte ook een feest bij de terugkeer van de zon, en niet toevallig duurde dat feest ook twaalf dagen. Egyptenaren gebruikten als versiering onder andere groene palmen met twaalf bla-deren (voor elke maand een blad).

De Romeinen hadden hun Saturnalia, een feest in december rond Saturnus, de god van rijkdom en oogst, de god van levenskracht. 25 December was dan de geboortedag van Mithras, een van oorsprong uit Perzië afkoms-tige god van het licht, een god die in een grot uit een maagd was geboren! Ter verhoging van de feestvreugde hielden de Romeinen in december feestmaaltijden, versierden ze hun huizen met groene takken, gaven elkaar kadootjes en staken kaarsen aan. De Chris-tenen vonden dat allemaal maar heidens gedoe, en de officiële kerk verbood aanvan-kelijk dat soort festiviteiten. Er was echter geen houden aan: mensen bleven hardnekkig terugvallen op rituelen en gebruiken rond de terugkeer van het licht. Daardoor voelde de kerk zich gedwongen om elementen in te bouwen in wat nu het Christelijke kerstfeest is.

Het belang dat mensen - al vanuit het verle-den - aan de overwinning van het licht op het donker hechten, is zichtbaar in lichtfeesten zoals het Germaanse Yoelfeest, het Scandi-navische Sint Lucia, het hindoestaanse Divali, het joodse Chanoeka, het christelijke Sint Maarten en het boeddhistische Loy Krathong.
De door het openbaar onderwijs voorgestane gelijkwaardigheid van levensbeschouwingen is één van de uitgangspunten van Hellig Hart. Dat in dit project het christelijk lichtfeest Kerstmis meer aandacht krijgt dan andere lichtfeesten is te verklaren uit het feit dat dit feest sterk verankerd is in Nederlandse samenleving en daardoor voor de meeste kinderen herkenbaar is. Een verheldering van dit cultureel (en religieus) gebruik lijkt dan ook wenselijk. Vanzelfsprekend wordt de mogelijkheid geboden om een vergelijking te maken met andere lichtfeesten.

Bovendien geven veel leerkrachten op open-bare basisscholen  te kennen  aandacht te (willen) besteden aan het kerstfeest.  

Projectlijn D kan worden beschouwd als een zoekproces naar lichtpuntjes in de donkere dagen van het jaar. Verhalen uit verschillende lichtfeesten houden de kinderen voor oog te hebben voor / een lichtje te zijn voor hun omgeving: mens, dier en plant. 
In les 1 verkennen de kinderen aan de hand van enkele YouTube filmpjes en het verhaal ‘Trollendonker’ het begrip lichtpuntjes in een letterlijke en figuurlijke betekenis. Enkele creatieve opdrachten sluiten de les af.
In les 2 ontdekken de kinderen dat de licht-feesten oproepen om een ‘lichtpuntje voor hun omgeving te zijn’. Centraal staat in deze les een ‘Lichtfeesten – ladderspel’. Door het ontwerpen en spelen van dit spel komen de kinderen spelenderwijs in aanraking met het 
karakteristieke van deze feesten Divali, St. Lucia, St. Maarten en Halloween: Licht in duisternis laten schijnen, een lichtpuntje wil-len zijn voor anderen. Bovendien bevragen ze elkaar naar de zeggingskracht van de feesten.
De genoemde lichtfeesten zijn in het spel inwisselbaar voor andere lichtfeesten als Loi Krathong, Chanoeka of Kerstmis. 

Les 3 kan worden beschouwd als verdieping van de kennismaking met het Luciafeest uit de vorige les. De les is niet noodzakelijk om les 4 te kunnen geven. Dit Scandinavische feest kan als een mogelijk lichtgevend voorbeeld worden genoemd met het oog op de zorg voor 'kwetsbare medemensen'. 
De les wordt geopend door een Lucia-ritueel waarbij een van de  kinderen, verkleed als Luciabruidje, vergezeld door enkele sterren-jongens (gossars), de les opent. Gezeten op een speciaal versierde stoel zal zij door mid-del van 'het grote Lucia interview' het feest van Lucia toelichten.  Als verwerking kan een 'Lucia-journaal-bood-schap' worden geschre-ven, kan een Lucialied worden ingestudeerd of kunnen Luciabroodjes worden uitgedeeld aan kinderen van de overige groepen. 

Tenslotte onderzoeken de kinderen in les 4  op welke manier zij zelf een lichtpuntje kun-nen en willen zijn, thuis of in de buurt. Een opdracht over de wenselijkheid en haalbaar-heid van huishoudelijke klusjes zal hen hierbij op weg helpen. Een motiverende werking kan uitgaan van een filmpje waarin hindoestaan-se kinderen de schoolomgeving ‘schoon ma-ken’, hiermee uiting gevend aan een oproep van het Divalifeest.
Hellig Hart maakt veelvuldig gebruik van beeld- of videofragmenten. De fragmenten worden via het digibord aangeboden. De in de lessen genoemde digibordlinks zijn op te vragen op de homepage van hellighart.nl via de button ‘digilinks’ (klik op projecttitel en zoek de betreffende projectlijn en les).

De projecten van Hellig Hart proberen kinde-ren al op jonge leeftijd kennis, houding en vaardigheden mee te geven op het gebied van burgerschap en sociale cohesie. Hellig Hart 
hanteert bij de concretisering van dit maat-schappelijke doel de door de SLO (Stichting Leerplan Ontwikkeling) beschreven kernbe-grippen, te weten:

Democratie

De school is voor de leerling de meest directe vorm waarin de samenleving zich manifes-teert. In de klas, op het schoolplein wordt de leerling geconfronteerd met meningsverschil-len, ruzie, pestgedrag, geweld maar ook met inspraak, groepsvorming en gemeenschap. Op 
school wordt de leerling gestimuleerd voor zijn mening uit te komen en die te onderbou-wen met argumenten. 

Participatie

Scholen staan voor de uitdaging om een constructieve basis te leggen voor participatie 

op politiek, sociaal, economisch en cultureel vlak. Meer én bewust investeren in de actieve betrokkenheid van leerlingen, ouders en leerkrachten bij de school als leer- en leef-gemeenschap staat hierbij centraal.

Identiteit 
Identiteitsontwikkeling heeft een relatie met levensbeschouwelijke en morele ontwikke-ling, maar is nog breder. Het heeft te maken met het zelfbeeld, hoe je in de wereld staat, hoe jij jezelf ziet ten opzichte van anderen. Met te onderzoeken wie jezelf bent, wat je kunt, wat je wilt, wat voor jou het goede leven is en welke keuzes je maakt. Door onderzoek te doen naar de waarden die (voor jou) belangrijk zijn geef je hier specifieke invulling aan. Dat geldt voor het individu maar ook voor de school.

Bron: http://www.actief-burgerschap.nl/actburg.html

Deze projectlijn biedt volop mogelijkheden om te werken aan deze kernbegrippen. Enke-le verwijzingen onzerzijds zijn in de lesopzet te vinden. Om ideeën op te doen voor een eigen  invulling adviseren wij gebruik te ma-ken van: 

http://burgerschap.kennisnet.nl/indeschool/

Tenslotte: de opzet van de lessen biedt in de meeste gevallen mogelijkheden om eigen (ac-tuele) accenten te leggen.
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	Les 1D

	Titel
	Trollendonker

	Thema

	Lichtfeesten: Licht in donker

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 1D.1, informatieblad 1D.1 - 1D.3, achtergrondinformatie 7.1, kijkdoos met twee deksels, één zonder en eén met gaatjes, zwart en wit teken papier, zwart en wit potlood, materiaal voor het maken van een lampion, ponsjes, geel papier/karton 

	Doel
	De kinderen verkennen het begrip ‘lichtpuntjes’ in een letterlijke en figuurlijke betekenis


Vooraf 
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Voor de inleiding heeft u een met zwart papier bedekte doos nodig met een klein kijkgat. Bij de doos horen twee deksels, een dichte en een met kleine gaatjes erin. 
Inleiding
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Aan het begin van de les zitten de kinderen in een kring. U nodigt enkele kinderen uit om in de kijkdoos met een gesloten deksel te kijken. U vraagt de kinderen wat ze gezien hebben (niets). Vervolgens wisselt u het deksel en laat de kinderen opnieuw kijken. Wat zien ze nu? (lichtpuntjes).
Alternatief: De kinderen kijken via het digibord naar een ludiek YouTube fragment waarin een kat tevergeefs probeert een lichtpuntje te grijpen’: http://www.youtube.com/watch?v=hMM42BNuiMw. Of naar ‘Een lichtpuntje op straat’: http://www.youtube.com/watch?v=OH-C_-iH5mw. Het betreft voorbeelden van lichtpuntjes in de letterlijke betekenis. 

Zoekproces  
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Aansluitend verdiepen de kinderen zich middels het verhaal ‘Trollendonker’ in het gegeven dat licht en donker naast een letterlijke ook een figuurlijke betekenis kunnen hebben: bijvoorbeeld donker als verwijzing naar negatieve gevoelens en licht als verwijzing naar positieve gevoelens (zie informatieblad 1D.2)
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Werkwijze: de kinderen lezen het verhaal en bespreken in groepjes waar in het verhaal wordt verwezen naar licht en donker. Bij de licht-verwijzingen wordt een lachende smilie getekend, bij de donker-verwijzingen een verdrietige smilie. Met het kleuren van de smilies wordt een letterlijke of figuurlijke verwijzing aangegeven (geel = letterlijk; rood = figuurlijk). Indien nodig wordt als begeleide inoefening het eerste deel van het verhaal klassikaal gedaan.   

In plaats van het verhaal ‘Trollendonker’ kan ook het verhaal ‘Ticho’ worden gekozen. Dit is te vinden op informatieblad 1D.3).
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen maken een lampion met behulp van werkblad 1D.1. In de lampionnen kan een ledkaarsje worden gezet. Elk kind zet de lantaarn op zijn tafel en elke morgen krijgen de kinderen die aan de beurt zijn om te helpen in de klas een ledkaarsje in hun lantaarntje. Zij zijn dan het lichtpuntje van de klas

2. De kinderen maken met ponsjes enkele gaatjes in een zwarte kaart. Achter de kaart wordt een gele kaart geplakt. Met een wit potlood schrijven de kinderen op bij ieder gaatje wie een lichtpuntje in hun leven is

3. De kinderen tekenen een pompoen na van een foto die respectievelijk in het licht en in het donker is genomen (zie informatieblad 1D.1). Eerst kijken ze (via het digibord) naar de foto bij daglicht. Ze tekenen de foto na op een wit papier met een grijs potlood. Vervolgens naar de foto die in het donker is genomen. De kinderen tekenen ook deze foto na maar dan op een donkerpapier met een wit potlood. Het resultaat wordt in de klas worden opgehangen. Welke pompoen past het best bij het verhaal ‘Trollendonker? 
4. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 1D.1
	Lampion
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Lampion:

Deze lampion is eenvoudig te maken met gekleurd stevig papier.

Let op! Figuur 1 geeft een voorbeeld van hoe er geknipt moet worden.

Benodigdheden: gekleurd papier in A 4 formaat of voor een kleine lantaarn in ½ A4, 

1. Vouw het papier in de lengte dubbel (op de stippellijn)

2. knip het papier in (langs de dunne lijnen.) Let op niet te ver knippen!

3. Plak nu A - A over  B - B vast.

4. zet een lichtje in de cirkel

5. Klaar!

Extra: Wanneer je aan de achterkant van het gekleurde papier eerst wit papier plakt is de lampion aan de binnenkant wit en geeft hij meer licht. 
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	Informatieblad 1D.1
	Een pompoen in donker en licht
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	Informatieblad 1D.2
	Trollendonker


Lang geleden woonde er in een groot en donker bos hier ver vandaan een stel reuzen-kabouters. Ze noemden zichzelf trollen. Erg vrolijk ging het er niet aan toe in trollenland. De trollen liepen er treurig bij, en in het donkere bos leek het wel de hele dag nacht, zó somber en grauw en vreugdeloos zag alles er uit. Geen wonder dat geen enkele trol blij keek. 
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Maar op een nacht kreeg een van de trollen een droom, een hele gekke droom. Hij droomde over een wereld die hij helemaal niet kende. Overal om hem heen glansden en glommen de mooiste bloemen en het hele bos was een zee van licht. En de trollen die hij in zijn droom tegenkwam keken blij en helder uit hun ogen. Zo kon de wereld dus ook zijn, dacht de trol toen hij wakker werd. Maar ja, het was maar een droom. Hoe nu verder?

Weet je wat, dacht de trol, ik ga mijn droom vertellen aan de meest wijze trol die ik ken, dat was toevallig ook de oudste trol die bestond. Je kon wel merken dat deze oude trol wijs was, want hij lachte de dromentrol helemaal niet uit. Integendeel! Zijn wijze raad klonk geheimzinnig. Hij zei tegen de trol van de mooie droom: Ga precies om twaalf uur in de nacht naar Het Donker en luister goed naar hem.

Het Donker woonde op de aller-donkerste plek van het donkere bos. Daar is het ongeveer zo donker als in een pikdonkere kelder. Je ziet dus helemaal niets. Alleen Het Donker. En dat is ook de bedoeling van die plek in het bos. Je snapt wel dat Het Donker ook een hele donkere stem heeft. Wat doe jij hier, bromde Het Donker tegen de trol van de droom. Nou, eh, ja, weet u, tsja, eh, het zit zo, eh, …. hakkelde de trol, en vertelde toen toch in één keer wat hij had gedroomd. Zo, zo, ja, ja, bromde Het Donker, dat ik dit nog mag meemaken. Eindelijk, eindelijk komt er wat licht in de duisternis. Daar snapte de trol helemaal niets van. Het Donker legde de trol uit wat hij bedoelde. Jaren geleden leefde Het Donker samen met Het Licht. Ze wisselden elkaar af en de trollen waren daar heel tevreden over. Ze konden overdag genieten van al het moois om hen heen omdat Het Licht alles “in het zonnetje” zette. Daar werd je vrolijk van, van al dat moois. Tenminste, zolang je dat wilde zien. Je moest er met andere woorden wel oog voor hebben. En dat gebeurde steeds minder. Steeds minder trollen beseften hoe mooi het leven kon zijn als je genoot van al het moois om je heen. Het leek wel alsof alles langzaamaan zijn glans verloor. En op een dag kwam Het Licht niet meer, en bleef Het Donker alleen over. Maar die was heel ongelukkig met die rol. Al jarenlang zat hij bedroefd te wachten op de dag dat Het Licht weer terug zou komen. Dan konden ze elkaar weer afwisselen, zoals het bedoeld was. En nu was er dus eindelijk een trol die door een droom wist van een andere, vrolijke, zonnige wereld. Wat moeten jullie dus doen?, vroeg Het Donker aan de trol? Ik denk dat we Het Licht terug moeten laten komen. Precies, dat heb je heel goed begrepen, slimme droomtol. Ga het maar vlug aan de anderen vertellen. Hoe eerder Het Licht terug is, hoe beter het is. Voor jullie trollen, en voor mij, Het Donker.

Toen de trol aan alle andere trollen vertelde over zijn droom en zijn bezoek aan Het Donker werden alle trollen opgewonden. En weet je wat er toen gebeurde? De trollen dachten allemaal zo sterk aan de terugkomst van Het Licht dat die …. er de volgende ochtend al weer was! De wereld om hen heen zag er zo anders uit. Zo mooi, zo fris, zo glimmend, zo zonnig, zo stralend. Ja, zo wilden ze in het vervolg wel wakker worden. Zo licht!

Lowie Gilissen, Hengelo, 2009, Een bewerking van Bron: http://www.orfilan.nl/diversen01.php

	Informatieblad 1D.3
	Ticho


“Eigenlijk was het best spannend”, dacht Ticho, “best spannend dat hij alleen met de trein naar Oom Hannes mocht. Maar tegelijk vond hij het ook niet leuk. Mama lag in het ziekenhuis, en Papa moest daar blijven. En Oom Hannes was de enige waar hij zo snel naar toe kon.” Papa had hem naar het station gebracht, en op de trein gezet. Op het briefje in zijn zak stond hoeveel keer de trein zou stoppen voor hij er uit moest. Dan moest hij ook nog overstappen in een andere trein, en op station Klarenbeek zou oom Hannes dan staan om hem mee te nemen naar de boerderij. 

Ticho kijkt hoe de huizen van de stad voorbij gaan. Het wordt al donker. De straatlantaarns gaan al aan. Heel snel zijn dan de huizen en de lichten verdwenen en het enige dat je nu in het raam van de trein kan zien is je eigen spiegelbeeld. Ticho steekt zijn tong uit naar zichzelf en kijkt de trein in. Er zitten maar weinig mensen in. Alleen een man  schuin tegenover hem. “Ben je alleen op reis, jongen?” vraagt hij vriendelijk. Maar Ticho durft geen antwoord te geven. Hij kijkt gauw weer uit het raam en ziet ver in het donkere land een lichtje schijnen. 

De trein gaat langzamer rijden. Ticho ziet, terwijl hij voorbij rijdt, een vader en een moeder met twee kinderen aan tafel zitten. En ineens is het alsof het steeds donkerder wordt. Hij denkt aan zijn moeder in het ziekenhuis en aan het witte gezicht van zijn vader. Hij haalde diep adem. Dan kijkt hij naar de man tegenover hem en hij vraagt: “ is het volgende station Apeldoorn?” “Ja zeker, zei de man, moet je er daar uit?” “Ik moet overstappen,” zegt Ticho, “op de trein naar Klarenbeek.” “Dat is reuze gemakkelijk,” zegt de man. “Je hoeft alleen maar over te steken. Ik zal het je wel even wijzen.” De man glimlacht vriendelijk naar Ticho, en als de trein stopt stapt hij met Ticho uit en hij wijst niet alleen, hij loopt met hem mee, en gaat zelfs mee in de trein. “Ziezo,” zei hij, “nu kan er ook niets mis gaan.” “Dank u wel,” zegt Ticho. De man knipoogt naar hem en stapt uit de trein.

Als de trein gaat rijden denkt Ticho: “nou overstappen is ook niet zo moeilijk!” Het donkere land glijdt weer langs de trein en het 

geluid van de trein maakte dat Ticho slaperig wordt. Zijn ogen vallen dicht, en hij droomt 

eventjes. Hij droomt dat hij thuis met zijn vader en moeder bij de openhaard zit. Alle lichten zijn uit, alleen de vlammen branden. 

Het geeft hem een blij gevoel, dat bewegende licht. 

Bonk. Bonk. De trein staat opeens stil: Station Klarenbeek! Vlug grijpt Ticho zijn rugzak en even later staat hij op het lege perron en kijkt de trein na. Op het perron staat helemaal niemand. Oom Hannes is er niet. Ticho zoekt op het andere perron, hij kijkt bij de parkeerplaats, maar er is echt niemand. Daar staat hij dan. In het midden van nergens. Want station Klarenbeek ligt midden in het land. Het dorp ligt er wel twee kilometer vandaan. Ticho weet niet wat hij moet doen. Er is ook niemand aan wie hij het kan vragen. Hij denkt goed na. Tien dagen geleden is hij ook naar oom Hannes gegaan, met vader met de trein. En toen waren ze naar oom Hannes huis gelopen. Het was niet ver. Het was in de richting van de bomen, daar lag een pad het bos in en dan was het nog maar een kippenendje. 

Hij hijst zijn rugzak op zijn rug en gaat op weg. Langs de grote weg staat nog één lantaarnpaal. Maar eenmaal in het bos op het pad is het aardedonker. Hij kan bijna geen hand voor ogen zien. Het zandpad ziet hij nog een klein beetje vlak voor zijn voeten, maar verder… Ticho gaat wat langzamer lopen. Hij stapt in een gat in de weg, hij struikelt over een gevallen tak. Hij komt hard met zijn knie op de grond terecht. De tranen springen hem in de ogen. Hij is bang, wat als hij verdwaald? Terwijl hij overeind krabbelt ziet hij op eens een lichtpuntje. Het komt dichter en dichter bij, En dan. vlak voor hem springt oom Hannes van de fiets. “Ticho,” roept hij, “jongen, ben je al helemaal hier, ik had je oma aan de telefoon, ze wilde weten hoe het bij jou thuis was, en ineens was het al vijf over acht. Het spijt me verschrikkelijk dat ik niet op tijd was.” En voor Ticho het weet wordt hij opgetild, op de fiets gezet en rijden ze wiebelend over het pad naar de boerderij van oom Hannes. 

Er staat op een bord een grote stapel pannenkoeken klaar. En er wordt eerst gegeten. Oom Hannes kletst over van alles en 

nog wat. Ze wassen samen af en kijken tv. En als tante Maaike ’s avonds om elf uur thuis komt van haar werk, vindt zij het tweetal slapend op de bank.

Niet lang daarna ligt Ticho op het logeerbed op de grote zolder van de boerderij. Het licht gaat uit en het is pikdonker. Ticho trekt de deken over zijn schouder, maar hij kan niet slapen. Telkens en telkens moet hij aan zijn moeder denken, hoe zal het met haar gaan, zou het allemaal wel goed komen. Ineens is hij heel erg bang. Nog banger dan op het pad in het bos. Het lijkt wel of het donker hem de keel dichtdrukt… En dan schreeuwt hij. 

Nog voor dat hij weer kan schreeuwen staat oom Hannes naast zijn bed. “Jongen toch,” zegt hij, “heb je gedroomd?” Het licht gaat aan. En oom Hannes ziet dat Ticho huilt. “Ik 

ben zo bang,” zegt Ticho, “Het is zo donker.” “Kom maar even mee naar beneden,” zegt 

oom Hannes. En dan vraagt hij: “ben je bang voor het donker jongen?” Ticho weet ’t even niet. Dan zegt hij: “Ik ben niet bang van het donker van de zolder. Ik ben bang voor het donkere dat ik daar denk, ik ben bang om mama.” Oom Hannes kijkt hem lang aan. Dan pakt hij de telefoon en draait het nummer van Ticho thuis. 

Even later hoort Ticho van zijn vader dat het veel beter gaat met zijn moeder. En dat hij haar morgen zelf mag op bellen. Als Ticho later weer op de zolder ligt, kan hij in de hoek het nachtlampje zien dat tante Maaike heeft gebracht. “Nog een lichtpuntje,” denkt hij. 

Cathinka Bloom, Diepenheim, 2009

	Les 2D

	Titel
	Feestelijke ladders 

	Thema

	Lichtfeesten: Divali, Sint Maarten, Lucia en Halloween

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, hellighart.nl, werkblad 2D.1 – 2D.4, informatieblad 2D.1 – 2D.5, achtergrondinformatie 7.1 - 7.4

	Doel
	De kinderen ontdekken dat de lichtfeesten Divali, St. Maarten, Lucia en Halloween oproepen om een ‘lichtpuntje voor anderen te zijn’ 
De kinderen onderzoeken de zeggingskracht van (één van de) feesten


Inleiding

[image: image19.wmf]Als intro van de les kijken de kinderen via het digibord informatieblad 2D.1 (zie hellighart.nl, actualisering, project 15, projectlijn D, les 2). U vraagt wat deze foto’s met elkaar te maken hebben (ze gaan alle vier licht, over lichtfeesten). Wellicht kunnen enkele kinderen iets over één van de feesten vertellen: Divali, Lucia, St. Maarten en Halloween (zie ook onderstaand informatieblok en achtergrondinformatie 7.2 – 7.4.
	Informatieblok ‘St. Maarten, Divali en Halloween’

	Op Sint Maarten kan het 's avonds leuk op straat zijn. Groepjes kinderen lopen langs de deuren, in de ene hand hebben ze een lantarentje van papier of soms een uitgeholde pompoen met een griezelig gezicht. In de andere hand een tas. De kinderen bellen aan, zingen een liedje voor degene die opendoet, hopen op snoep, fruit of geld en lopen dan vrolijk naar de volgende deur. Ondanks het feit dat St. Maarten een christelijk feest is doen steeds vaker kinderen mee van wie de ouders een ander of geen geloof hebben.

Want het feest van Sint Maarten gaat er om dat je vrijgevig en gastvrij mag zijn naar anderen en tegelijkertijd is het Sint-Maartenfeest een feest van lichtjes, en dat hebben andere religies dus ook. Juist in deze tijd van het jaar vieren hindoestaanse kinderen het Divalifeest, het lichtjesfeest. En dat is ook een feest van ‘goed doen voor anderen’. 
Sint Maarten is populairder om langs de deuren te gaan voor snoep dan Halloween. Negen procent van de Nederlandse basisschoolleerlingen belt met Halloween bij huizen aan met de 'trick of treat' vraag. Een week later gaat veertig procent van de 4 tot en met 12 jarigen met Sint Maarten de wijk in voor zoetigheid. In stedelijke gebieden wordt vaker Halloween gevierd dan op het platteland. Daar vieren zes op de tien kinderen Sint Maarten.

Halloween is een van oorsprong Angelsaksisch feest dat is overgewaaid uit Noord-Amerika. Kinderen verkleden zich en bellen aan bij huizen om snoep op te halen. Krijgen ze geen lekkernijen, de 'treat', dan halen ze een streek of 'trick' met de bewoners uit. 




Zoekproces
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Aansluitend krijgen de kinderen de ruimte om zich te verdiepen in de genoemde feesten aan de hand van het ontwerpen (les 2) en spelen (extra les) van het ‘Lichtfeesten – ladderspel’. 
De uitleg van het spel is te vinden op werkblad 2D.1 en 2D.2. Ook wordt werkblad 2D.3 uitgedeeld. Het is de bedoeling dat de kinderen in deze les het spel ontwerpen waardoor ze spelenderwijs met het eigene van verschillende lichtfeesten in aanraking komen. In een volgende les wordt het spel gespeeld. Deze vervolgles kan in de plaats komen van les 3 en kent en natuurlijke overgang naar in les 4.

Tijdens deze extra les (of les 3) vindt na het spelen van het spel een terugkoppeling plaats naar in de inhoud. Mogelijke vragen:

· Welke van de feesten uit het spel kende je al/heb je al eens meegemaakt? Wat vind je van dit feest?

· Welke van de feesten uit het spel spreekt je het meest aan? Waarom?

· Wat hebben deze feesten te maken met ‘een lichtpuntje voor anderen’?

De lichtfeesten uit het spel zijn inwisselbaar voor andere lichtfeesten als Loi Krathong (boeddhistisch), Chanoeka (joods) en Kerstmis (christelijk).

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten (aan het eind van de extra les):

1. De kinderen spelen het verhaal van Sint Maarten, van Rama of van Lucia na
2. De kinderen maken van klei een kommetje met en tuitje een diya zoals aangegeven op werkblad 2D.4. Als u de lichtjes wilt branden is het aan te raden dit buiten te doen vanwege mogelijk walmen van de pitten. In plaats van olie kunt u natuurlijk ook waxinelichtjes gebruiken
3. Muzikale vorming: De kinderen krijgen de opdracht om het naar hun oordeel mooiste lied of gedicht over één van de feesten uit het spel te zoeken op internet. Tip: googgelen met de woorden ‘naam en datum van het feest’ en ‘lied of gedicht’. Het meest populaire lied/gedicht kan vervolgens worden ingestudeerd

4. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 2D.1
	Het ‘Lichtfeesten – ladderspel’


Jullie gaan deze les een ladderspel maken over de lichtfeesten Divali, Lucia, St. Maarten en Halloween. De volgende les kunnen jullie het spel gaan spelen. Wat een ladderspel is zal juffrouw of meneer uitleggen. Elke groep krijgt een kartonnen speelbord waarop vakken staan aangegeven. 
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Wat moet je doen:

· Op het bord zijn 22 vlakken gekleurd: 5 x groen, 5 x paars, 5 x geel, 5 x en 2x rood (start en eind). Geef elke kleur (behalve rood) een lichtfeest:
· Groen = 

· Paars =

· Rood =

· Blauw = 

· Maak nu de kaarten die je moet trekken als je op een plaatje komt. Hoe doe je dat:

· Kopieer werkblad 2D.2 enkele keren en knip de kaarten uit. Je kunt de kaarten ook maken op hellighart.nl, kinderen, projecten, projectlijn D, werkblad 2D.2. Daarna uitprinten
· Zoek het antwoord op vijf vragen bij elk lichtfeest. De vragen zijn:

· Op welke datum wordt het feest gevierd?

· Welk verhaal hoort bij dit feest?

· Wat er voor kinderen op dit feest?

· Hoe kun je zien dat het een lichtfeest is? 
· Mag je zelf bedenken.

Op de volgende pagina staan bronnen die je goed kunt gebruiken.

· Schrijf/type het juiste antwoord op de kaart achter 1, 2, 3 of 4. Bedenk ook nog drie andere antwoorden en schrijf/type die ook op de kaart (niet te gemakkelijk maken)
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· Plak een plaatje over waar de vraag over gaat op de kaart, boven de vraag
· Als de kaartjes klaar zijn worden ze geplastificeerd

· Bedenk zelf een taakverdeling voor de groepleden
· [image: image24.wmf]Veel plezier met jullie zoekopdracht …………………..

Bronnen die je kunt gebruiken:

· [image: image25.jpg]


Divali
· http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20070901_divali01
· http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20050701_divali01
· http://www.indianet.nl/kk-sint.html
· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/vo/fid/3758794 
· Hellighart.nl: informatieblad 2D.3
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· Lucia

· http://www.youtube.com/watch?v=cw5NmXkXjlY
· Hellighart.nl: informatieblad 2D.4
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· St. Maarten

· http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20070901_sintmaarten01
· http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081231_stmaarten01
· Hellighart.nl: informatieblad 2D.2

· [image: image28.jpg]


Halloween
· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/vo/fid/2604176?start=253000&end=356760
· http://members.lycos.nl/weerwolfje2002/haloween[1].html
· Hellighart.nl: informatieblad 2D.5

. 

	Werkblad 2D.2
	Lichtfeesten ladderspel
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Uitleg van het ladderspel:
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Je hebt nodig:

· Voor ieder kind een pion
· Een dobbelsteen.

Gooi allemaal een keer met de dobbelsteen. Wie het hoogst gooit, mag beginnen. Daarna is degene die links van je zit aan de beurt.

Gooi met de dobbelsteen. Tel de stippen. Ga zoveel hokjes vooruit. 

Als je op een wit hokje terecht komt, hoef je niks te doen. Het kind links van jou is aan de beurt.

Als je op een gekleurd hokje komt, pakt het kind links van je een opdrachtkaartje. Je buurman of buurvrouw leest het kaartje voor. Jij geeft antwoord. De andere kinderen controleren samen of jouw antwoord goed is. 

Is je antwoord goed? Dan ga je, als dat kan, met de ladder naar boven. Als je niet naar boven kunt, blijft je pion gewoon staan.

Is je antwoord niet goed? Dan ga je, als dat kan, met de ladder naar beneden. Als je niet naar beneden kunt, blijf je gewoon staan.

Wie het eerst bij het einde is, heeft gewonnen. Je hoeft niet precies uit te komen. Dus: als je nog twee hokje moet, en je gooit hoger dan twee, dan heb je toch gewonnen.

Alle opdrachten zijn verbonden met de lichtfeest Divali, Lucia, St. Maarten en Halloween (zie ook werkblad 2D.1.

	Werkblad 2D.3
	Speelkaarten
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	Werkblad 2D.4
	Diya’s maken


Je kunt zelf heel simpel zelf een diya maken.

Er zijn twee verschillende mogelijkheden.

Materiaal:

· Klei

· ghee (geklaarde boter) of plantaardige olie (slaolie of andere)

· een pluk katoenwatten

Werkwijze 1:
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Maak uit klei een rond kommetje van zo’n 6 cm groot, 2 cm hoog en een halve cm dik.

Met slangetjes van klei maak je de basis voor een potje. Maak die samen glad, zodat ze aan elkaar kleven.

Laat het kommetje drogen en bak het bij 900° C.

Doe er het vet in.

Draai van de watten een wiek en leg die voor een groot deel in de vloeistof.

Steek het topje van de wiek aan.

Pas wel op met vuur!

Werkwijze 2:

Je neemt een stukje klei en je draait het tot je een peervormig bolletje krijgt.

Je snijdt hem overlangs in twee.

Onderaan (bolle kant) sla je het een beetje plat zodat het kan staan.

Met je duim maak je bovenaan (doorsneden kant) de wanden wat omhoog zodat je er een putje krijgt.

Maak een gleufje met een potlood in het smalste gedeelte van de peer.

Daarin leg je de wiek (draaien uit katoenwatten) (of een stukje touw).

Giet nu in het putje een beetje olie.

Zorg ervoor dat het wiekje aan de ene kant in de slaolie ligt en aan de andere kant net over het randje van het potje.

Steek de wiek voorzichtig in brand.

	Informatieblad 2D.1
	Wat hebben ze met elkaar te maken?
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	Informatieblad 2D.2
	Sint Maarten 


Het verhaal van Sint Maarten
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Martinus was de zoon van een rijke koopman. Lang geleden was hij soldaat in het Romeinse leger. Op een dag reed Martinus met een groepje soldaten naar een grote stad. Het was koud en mistig. Martinus had zijn lange mantel goed om zich heen geslagen. Zo had hij het heerlijk warm. Ze hadden haast, want ze wilden voor donker binnen de stadsmuren zijn. 

Toen ze bij de stadspoort aankwamen, stapte er plotseling een arme man op hem af. Hij had geen schoenen, geen jas en geen sokken aan, Je kon aan hem zien dat hij het erg koud had. "Wat is er met jou aan de hand?" vroeg Martinus. 'Ach", rilde de man, "ik heb het koud en ik heb zo'n honger". Martinus dacht even na. Hij zou zijn mantel wel willen geven. Maar in die tijd mochten soldaten zonder mantel de stadspoort niet in. De mantel hoorde bij hun uniform. Wat moest Martinus nu doen? Hij kon die arme man daar toch niet zo maar laten staan? 

Plotseling kreeg hij een goed idee. "Ik geef hem de helft van mijn mantel. Dan kan ik de andere helft omgeslagen houden!" Hij deed zijn mantel af. Trok zijn zwaard en hakte de mantel in twee stukken. Eén stuk gaf hij aan de arme man. En één stuk sloeg hij zelf om zijn schouders. Daarna pakte hij zijn beurs en gaf de man wat geld. De arme man was erg blij. Nu had hij een mantel tegen de kou en wat geld om eten te kopen. Hij bedankte Martinus en vertrok. En Martinus? Die reed daarna tevreden met zijn soldaten de stad binnen. 

Het verhaal van Martinus en de arme man is een oud verhaal. Maar nog altijd vieren we het feest van Sint Martinus ... Sint Maarten.
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Elk jaar, op 11 november, gaan kinderen met een lampion en een vrolijk liedje bij de mensen langs. Om ze licht te brengen ... vrolijk te maken. . De traditie is dat kinderen zelf een lantaarntje (lampion) maken. Dit kan van papier, karton, een uitgeholde suikerbiet of pompoen met een kaarsje erin.  Ze gaan ’s avonds, als het donker is, in optocht langs de huizen. Aan de deur zingen ze een aantal liedjes. In ruil hiervoor krijgen ze een kleine attentie, net zoals Sint Maarten die de helft van zijn mantel aan de arme man gaf. Meestal is dat snoep, soms een beetje geld.

	Informatieblad 2D.3
	Divali


Bij Divali steken de mensen veel lichtjes aan. Dit doen ze om de weg te wijzen aan de god Rama. Vaak zijn dit aardenwerk lampjes. Deze worden diya’s genoemd. In India worden deze diya’s gevuld met zonnebloemolie of gesmolten boter. Hierin werd een lont gedaan die gemaakt was van watten of katoen. Dit wordt dan aangestoken en dit brandt erg mooi. In plaats van olie en katoen kun je eventueel ook een waxinelichtje gebruiken.

De diya’s worden ook gebruikt om de godin Lasksmi uit te nodigen om op bezoek te komen. Lakschmi is de godin van het geluk, als ze je bezoekt zal het je goed gaan.

Het Divalifeest, hoe het wordt gevierd
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Pepi komt uit India. Uit de deelstaat Madras. Ze is 10 jaar. Toen ze 2 jaar was is ze met haar vader en moeder naar Nederland gekomen. Elk jaar in de zomer gaan ze even terug, op vakantie. 

Pepi vertelt over Divali. Het lichtfeest van de hindoes in oktober. Divali  betekent: ‘een rij lampjes’. ‘Wij vieren de terugkeer van Rama. Mensen steken kleine lampjes aan om hem de weg naar huis te wijzen.’ 
"Rama is een incarnatie van onze god Vishnu. Incarnatie betekent "wedergeboorte". Hindoes geloven dat mensen steeds opnieuw [image: image40.jpg]bl




geboren worden. Ook de goden komen als mensen op aarde. Bij Divali zijn de goden Vishnu en Lakshmi heel belangrijk." 
Lakshmi
Steeds als er veel kwaad is onder de mensen komt Vishnu om de wereld weer nieuw te maken. Lakshmi is zijn vrouw. Zij is de godin van licht en geluk. In deze donkere tijd helpt ze de mensen. Het licht overwint de duisternis. Het goede wint het van het kwaad.
Olie
In India maken de mensen voor het feest hun huis helemaal schoon. Want vuil trekt het kwaad aan. Ze maken ook zichzelf helemaal glanzend en schoon. Pepi: "De mensen staan op voor zonsopgang. Ze overgieten zich met olie. En gaan dan in bad. Later op die dag gaan ze vrienden opzoeken. Ze geven elkaar lekkere zoete hapjes. En hebben meestal veel lol. Maar dat hebben we hier ook!" 
Barfi´s 
Overgieten de hindoes zich hier dan ook met olie? Pepi: "Nee, gelukkig niet! Maar iedereen trekt wel mooie nieuwe kleren aan. Sari´s en zo. We vieren het feest met een heleboel mensen samen. Nooit thuis. Alle mensen zorgen voor iets bij het feest om te eten en te drinken. Veel "indian sweets". Zoals "barfi´s", kleine cakejes. En "gulab jamuns": bolletjes met siroop eromheen. Ik vind barfi´s heel lekker. Er zit zilverpapier op dat je kunt eten. 
Spel 
Mijn neefje en haar zusje spelen het verhaal van Rama en Sita. Sita is de incarnatie van Lakshmi. In de hemel zijn Vishnu en Laksmi getrouwd. Toen ze op aarde kwamen als Rama en Sita groeiden ze op en trouwden ze ook met elkaar. Wij hebben thuis een beeldje van Vishnu. En ook van Laksmi. 

 Bron: http://www.klap.net/religies/hindoeisme/divali/851divali.html

Het verhaal van Rama
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Duizenden jaren geleden werd prins Rama geboren. Met zijn vrouw Sita woonde hij in het koninkrijk Ayodhya (India). Hij was de zoon van koning Dasrath. Rama leefde heel gewoon net als alle mensen in het rijk van zijn vader. De mensen hielden van Rama. Hij kon het niet hebben als mensen uit het rijk van zijn vader oneerlijk behandeld werden. Hij vond dat alle mensen gelijk waren. Ieder mens was in zijn ogen immers evenveel waard. Overal waar mensen in het donker waren door verdriet, zorgde hij dat er licht kwam. Rama was een heel goede prins en hij zou zijn vader eens als koning opvolgen.

Maar zijn moeder dacht daar anders over en wilde niet dat Rama, maar haar andere zoon koning werd. Ze zei tegen haar man, de koning: "Je moet je andere zoon, Bharat, tot koning maken en Rama voor minstens veertien jaar het land uitsturen." En dat deed koning Dasrath. Rama werd met Sita en Lakshama (Rama's halfbroer) verbannen naar een ander land, waar zij zich diep in het oerwoud schuil hielden. Toen koning Dasrath stierf, volgde Bharat zijn vader op. 

Maar op een dag werd zijn vrouw Sita gevangen genomen door de tienkoppige Ravana, de koning van de demonen. Sita werd opgesloten op het eiland Lanka (het tegenwoordige Sri Lanka). Dat kon Rama natuurlijk niet goed vinden.

De dieren in het oerwoud hadden gezien wat er allemaal gebeurd was en wilden prins Rama graag helpen. Dus trok Rama met hen en hun apengod Hanuman op naar de koning van dat vreemde land, versloeg de demon Ravana en bevrijdde Sita.

Na veertien jaren oerwoud vond Rama dat het tijd werd om maar eens naar zijn vaderland terug te gaan. De mensen van de hoofdstad hoorden van zijn terugkomst en waren heel blij. Iedereen versierde zijn huis met lampions en lichtjes. Zo werd de hele stad versierd met licht, want de prins van het licht was immers teruggekomen! De mensen zongen en dansten en vierden uitbundig feest.

Op een dag werd prins Rama zelf tot koning gekroond. Koning Rama wilde dat zijn land een voorbeeld zou zijn voor alle landen op de wereld. Ieder kwaad roeide hij uit, want kwaad hoort bij donker, vond koning Rama. En het land van Rama moest alleen maar een land van het licht zijn. Ondanks zijn roem bleef koning Rama toch eenvoudig. Na zijn dood vereerden de mensen van zijn rijk hem als een god. Een god die licht bracht en vocht tegen de duisternis.

Bron: http://www.jufnaomi.nl/les.php?les=divaliverhaal
Het ontstaan van Divali

Lang geleden leefde er een koning, Satvan genaamd. Op een dag werd hem door een astroloog de volgende voorspelling gedaan: "Bij de nieuwe maan van de maand Kartik zal klokslag twaalf uur de dood tot je komen in de vorm van een slang. Er is maar één manier om het lot te keren. Aan elk van je onderdanen moet je de opdracht geven dat ze op die dag hun huis grondig schoonmaken, de straten vegen en dat ze 's avonds hun huis aan de buitenkant rijkelijk verlichten met diya's. Ook jouw paleis moet schoongemaakt worden en je moet het versieren met talloze lichtjes. Binnen moet je vijf diya's plaatsen, een voor de deur van je slaapkamer, en vier rondom je bed. Als de lamp voor je deur uitgaat zul je je bewustzijn verliezen. Dan zal de slang binnenkomen. Zeg tegen je vrouw dat ze hem moet verwelkomen met een lied en dat ze hem rijst en suikergoed moet aanbieden."

	Informatieblad 2D.4
	Het Midwinterfeest Lucia


Het Lucia-feest is gebaseerd op een oud verhaal.
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Lucia ging met haar zieke moeder naar het graf van Agatha om deze heilige om genezing van haar moeder te vragen. De heilige deed wat haar werd gevraagd en de moeder van Lucia was genezen. 
Helemaal gelukkig vroeg Lucia aan haar moeder of zij haar bruidsschat aan de armen in de stad mocht uitdelen. Haar moeder wilde dat wel beloven.

Toen ze weer thuis kwamen was de man waarmee Lucia zou gaan trouwen het hier helemaal niet mee eens. Hij ging naar de rechter en eiste daar dat Lucia gedood zou worden. Lucia bleek niet te doden te zijn. Van alles werd geprobeerd om haar te doden. Eén van de vrienden van de man met wie ze zou gaan trouwen stak Lucia met een mes. Nog steeds bleef zij leven. Pas toen Lucia voelde dat God het goed vond gaf zij toe en stierf ze.

Bron: Bewerking van: Het midwinterfeest van Lucia, Het hele jaar rond, Marijke van Raephorst, 1985.

	Informatieblad 2D.5
	Halloween


Hoe Halloween ontstond: het begon allemaal met Jack

Jack, een Ierse man, bracht zijn avonden graag door in zijn stamkroeg, waar hij het ene glaasje na het andere dronk, om de tijd te doden. Op zo'n avond ontmoette hij in een dronken roes de duivel, die maar één ding wou: bezit nemen van zijn ziel. Maar de listige Jack wist de duivel over te halen om samen met hem nog één glas te drinken.
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Op het einde van de avond nam de duivel de gedaante aan van een muntstuk om zijn pils te betalen. Jack greep het muntstuk en sloot hem op in een buidel met een kruisvormig slot. Pas toen hij Jack had beloofd hem tien jaar met rust te laten, liet Jack hem weer vrij.

Tien jaar later botste Jack weer op de duivel op een verlaten landweg. Om tijd te winnen vroeg hij hem nog om één gunst: een appel uit de dichtstbijzijnde boom.

Toen de duivel in de boom klom om een mooi exemplaar uit te zoeken, zag Jack zijn kans schoon om met zijn zakmes een kruis te kerven in de stam van de boom. De duivel zat klem in de kruin en Jack liet hem beloven dat hij hem nooit meer lastig zou vallen. Vanuit zijn benarde situatie kon de duivel niet anders dan hiermee akkoord gaan en hij sloeg jammerend op de vlucht.

Toen Jack stierf, werd hij weggejaagd uit het paradijs, omdat hij met de duivel had geheuld. In de hel wilden ze hem ook niet, omwille van de belofte van de duivel. Jack was verdoemd om eeuwig te dolen en smeekte de duivel om een gloeiend kooltje, waarmee hij zijn lange en donkere weg kon verlichten. Die kreeg hij gelukkig nog en hij stak het in een uitgeholde raap.

Sindsdien dwaalt 'Jack of the Lantern' - later verbasterd tot 'Jack O'Lantern' - door het duister, met zijn lantaarn in de hand.

http://www.beleven.org/verhaal/hoe_halloween_ontstond_het_begon_allemaal_met_jack

	Les 3D

	Titel
	Licht op je handen

	Thema

	Lichtfeesten: Lucia

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, hellighart.nl, werkblad 3D.1, informatieblad 3D.1  achtergrondinformatie 7.1

	Doel
	De kinderen verdiepen zich in de betekenis van Lucia als mogelijk lichtend voorbeeld in deze tijd


Vooraf
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Deze les kan worden beschouwing als verdieping van de kennismaking met het Luciafeest uit de vorige les. De les is niet noodzakelijk om les 4 te kunnen geven. 

Voorafgaand aan de les worden enkele kinderen verkleed: een meisje als Luciabruidje en enkele jongens als helpers ('gossars'). Achtergrondinformatie 7.3 en 7.4  bieden hierbij ondersteuning in woord en beeld. Het bruidje heeft de interviewvragen (en antwoorden) van informatieblad 3D.1 bestudeerd.

Inleiding
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Aan het begin van de les komt één van de meisjes uit de groep het lokaal binnen als Luciabruidje. Ze is als een soort lichtkoningin helemaal in het wit gekleed met een rode sjerp om haar middel en met een lichtkroon van brandende kaarsen en groene takjes en bloemen op het hoofd. Ze wordt hierbij eventueel vergezeld door enkele sterrenjongens ('gossars'). De kinderen gaan op een voor iedereen zichtbare plaats in het lokaal zitten, het Luciabruidje in een speciaal versierde stoel. De groep krijgt de mogelijkheid te reageren. Enkele vragen van uw kant begeleiden deze reactieronde.   

Zoekproces
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Het verhaal achter dit tafereel wordt door het Luciabruidje verhelderd aan de hand van een interview. Een van de kinderen gaat het Luciabruidje interviewen en maakt hierbij gebruik van de vragen van informatieblad 3D.1. 

In een eventueel aansluitend klassengesprek zijn mogelijke aandachtspunten:

· Oog hebben voor 'de' kwetsbare medemens

· Volharding in tijden van tegenwerking of tegenspoed

Dit lesonderdeel zou deel kunnen uit gaan maken van een kerstviering. 

Verbreding of verdieping vindt plaats door
· http://www.residentie.net/index.php?s=28&c=14541: Op het Haagse Voorhout brandt een Zweedse kerstboom. Traditiegetrouw werden de lichten in de kerstboom ontstoken op het Sint Lucia-feest dat in Zweden gevierd wordt. Ook de Luciabruidjes ontbreken niet.

· http://www.youtube.com/watch?v=e7454iv0Zqo
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen schrijven een 'Lucia- jeugdjournaalboodschap'. Ze kunnen hiervoor gebruik maken van werkblad 3D.1. De Lucia-boodschappen kunnen ook aan een snoer in de hal of het klaslokaal worden opgehangen
2. De kinderen trakteren kinderen uit andere groepen op Lucia-broodjes die voorafgaand aan deze les door enkele ouders/verzorgers zijn gebakken. Zij vertellen in het kort het verhaal van Lucia. In plaats van het lichtfeest 'Lucia' kan als alternatief ook gekozen worden voor andere feesten die als lichtfeest kunnen worden aangemerkt: het Lucia-interview als weekopening / onderdeel van een 
adventsviering kunnen worden gebruikt. Verder wordt verwezen naar de map ‘Dagopeningen’ waarin dit interview is verwerkt

3. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 3D.1
	Ik zou dan ……………….


Mijn boodschap voor de basisschoolkinderen in Nederland en Vlaanderen:
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	Informatieblad 3D.1
	Het Lucia-interview


I:
Hoe heet je eigenlijk?

L:
Ik heet Lucia 

I:
Waar ben je geboren en wanneer?

L:
Ik ben geboren op het eiland Sicilië. Dat hoort bij Italië. Dat was heel lang geleden, namelijk in het jaar 285

I:
Kun je iets over je vader en moeder vertellen?
L:
Mijn ouders waren christen en hadden veel geld. Van mijn vader weet ik niet veel. Die is gestorven toen ik nog heel klein was. Mijn moeder was heel goed voor mij. Ik vond het wel heel erg dat ik van haar met iemand moest trouwen die niet christelijk was. Dat wilde ik niet. Ik heb toen tot God gebeden dat hij hier een stokje voor zou steken.

I:
En deed hij dat?

L:
Gelukkig wel, maar ik weet niet of ik dat verhaal moet vertellen

I:
Waarom niet?

L:
Ik denk dat u mij dan uit gaat lachen.

I:
Nee hoor, daar hoef je niet bang voor te zijn. Vertel maar.

L:
Nou, toen mijn moeder heel erg ziek werd kreeg ik een verschijning. Op een avond verscheen de heilige Agatha aan mij en vroeg of ik voor God wilde leven. Toen ik 'ja' zei werd mijn moeder meteen beter. Ik heb mijn moeder gevraagd of ze de verloving wilde stoppen en of ze het geld dat ik anders met het trouwen zou krijgen aan de arme mensen wilde geven. Dat wilde ze wel omdat ze dankbaar was dat ze niet dood ging.

I:
Ben je daar om bekend geworden?
L:
Ik denk het niet. Dat kwam ook door het volgende. De plaats waar ik woonde hoorde tot het Romeinse Rijk. In dit rijk werden de christenen vervolgd. Zij verstopten zich vaak onder de grond in donkere holen en gangen. Ik ging daar vaak naar toe om ze eten en drinken te brengen. Om mijn handen vrij te hebben zette ik kaarsen op mijn hoofd.

I:
En toen?
L:
De soldaten van de Romeinse keizer kwamen er helaas achter. Ook waren de mensen heel boos op mij omdat mijn moeder de verloving had verbroken. 


En weet u wat ze toen hebben gedaan?

I:
Nee? 
L:
U zult het niet geloven. Eerst wilden ze me laten werken in een bordeel. Ik werd geboeid op een ossenwagen gezet. De dieren bleven lekker staan. Ze waren niet vooruit te krijgen, nog door geen duizend soldaten.

I:
En wat deden ze toen? 
L:
Ze waren woedend over dit wonder. Ze hebben me toen met kokende olie overgoten. Maar er gebeurde niets met mij. Vraag me niet hoe het kan. Omdat ik voor mijn mening bleef uitkomen en dus God wilde dienen hebben ze mij doodgestoken met een zwaard.

I:
En dat omdat je vooral arme en onderdrukte mensen bleef helpen?

L:
Ja, snapt u het?

I:
Wat een verhaal!
L:
Er is nog iets. Eeuwen later, rond het jaar 1200, ben ik in Zweden aan de oevers van het Vänernmeer verschenen. Ik was daar met een schip vol voedsel voor de mensen die heel weinig te eten hadden. Op deze manier probeerde ik een beetje licht in het leven van deze mensen te brengen.

I:
Oh, nu snap ik een klein beetje waarom ze in Scandinavische landen, en vooral in Zweden, jou nog elk jaar herdenken. Ik heb wel eens gehoord dat ze in deze landen op 13 december een groot feest vieren dat naar jou is genoemd: het Lucia feest.

L:
En weet je wat ze dan doen?

I:
Niet precies. 

L:
Dat zal ik u dan eens vertellen. Het feest wordt overal gevierd, in de gezinnen, op scholen, kantoren, ziekenhuizen en bejaardentehuizen. En dat doen ze in de winter. In december, als de nachten lang zijn en het vaak heel koud is, verlangen de mensen naar de warmte en het licht van de zomer. Net zoals vroeger de christenen in de donkere gangen onder de grond. Ook zij zochten lichtpuntjes, net als veel mensen in onze tijd die het moeilijk hebben. Ze noemen 'mijn' feest dan ook wel een lichtfeest. U kunt het vergelijken met Sint Maarten, Kerstmis, Divali. Ook dat zijn lichtfeesten.   

I:
Maar wat doen de mensen dan?

L:
Dat wilde ik net gaan vertellen. Een dag voor het feest worden overal lekkere St Lucia broodjes gebakken met gember en rozijnen erop. Die broodjes heten 'lussikatter'. De volgende morgen mag het jongste meisje uit een gezin Lucia spelen. Ze draagt dan een witte jurk met een rode sjerp. Op het hoofd staat een van vossebessengroen gevlochten kroon met brandende kaarsen erin. Met een blad vol 'lussikatter'en koppen koffie gaat zij, terwijl ze het Lucia lied zingt, naar de slaapkamers om iedereen te wekken. Net als in andere landen horen veel kaarsen en sterren bij de feesten van december.  

I:
En wat is er voor de jongens op het Luciafeest?

L:
Het komt vaak voor dat het Luciabruidje vooraan in een stoet loopt met andere mooi in het wit geklede meisjes en jongens ('gossar') met een ster (op een stok) in de hand. Ze zingen dan Lucialiedjes

I:
Het lijkt me een heel gezellig feest

L:
Kijk maar eens op internet.  Daar staan heel veel plaatjes over het Luciafeest. 

I:
Ik heb nog een laatste vraag. Stel je eens voor dat je drie minuten van het jeugdjournaal mag vullen. Wat zou jij dan aan de Nederlandse kinderen willen vertellen?

L:
IK zou dan ………………………… 

	Les 4D

	Titel
	Dat is niet niks!

	Thema

	Lichtfeesten: Kun/wil jij een lichtje zijn?

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, hellighart.nl, informatieblad 4D.1 en 4D.2, achtergrondinformatie 7.1 

	Doel
	De kinderen onderzoeken op welke manier zij zelf een lichtpuntje kunnen en willen zijn, thuis of in de buurt


Vooraf
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Als inspiratiebron voor deze les is gekozen voor de gewoonte om, voordat het  hindoestaanse Divali kan beginnen, alles en vooral zichzelf helemaal schoon maakt. Innerlijk door meditatie en uiterlijk door lekker in bad te gaan en nieuwe kleren aan te trekken. Het huis krijgt ook een grote beurt en wordt mooi versierd. Onreinheid wordt namelijk gezien als het begin van alle kwaad. Als alles en iedereen schoon is kan het feest beginnen. Wellicht herkennen de kinderen dit gebruik uit het ‘Ladderspel’.  
Inleiding
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Als inleiding vertelt u de kinderen dat u nieuwsgierig was naar wat kinderen allemaal al kunnen doen in het huishouden? U vertelt dat u een lijst hebt gevonden van wat kinderen op welke leeftijd al kunnen. Dan leest u de kinderen enkele voorbeelden van de lijst van informatieblad 4D.1 voor. Wellicht kunt u laten merken dat u niet had gedacht dat kinderen van die leeftijd dat al zouden kunnen. 
Zoekproces
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Aansluitend gaan de kinderen met elkaar in gesprek (in groepjes) over wat ze al kunnen in het huishouden. Informatieblad 4D.1 wordt uitgedeeld. Achtereenvolgens wordt van hen gevraagd:
· Een rood kruisje te zetten voor de dingen die ze (nog) niet kunnen

· Met blauw te onderstrepen wat ze wel eens doen thuis

· Met oranje te onderstrepen wat ze persé niet willen doen 

Na een korte klassikale bespreking onderzoeken de kinderen in hoeverre zij gevolg willen geven aan de oproep van lichtfeesten, in het bijzonder van het Divalifeest, om een lichtpuntje voor hun omgeving te zijn, in het huishouden of in de schoolomgeving. 

Wellicht werkt de presentatie van een beeldfragment over basiskinderen, die enkele dagen voor Divali de schoolomgeving schoonmaken, motiverend (zie hellighart.nl, actualisering, project 15, projectlijn D, les 4). 

De kinderen kiezen, indien gewenst, uit informatieblad 4D.1 of 4D.2 activiteiten die ze thuis willen doen om te helpen bij een van de decemberfeesten. Ze markeren deze activiteiten met een gele markeerstift. Ze leggen hun ervaringen vast in een verslag. De verslagen worden na de decembermaand besproken. 
Bij een ‘nee’ van (enkele) kinderen kan de wenselijkheid van een alternatief worden voorgehouden: een activiteit richting schoolomgeving. Zie hiervoor verwerkingsopdracht 1. 

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen bedenken een actie/activiteit om hun schoolomgeving een stukje mooier te laten zijn en sluiten zich hierbij mogelijkerwijs aan bij de KinderenSlinger. De KinderenSlinger is een uniek concept waarbij kinderen, binnen het basisonderwijs samen 
met hun leerkracht, zelf het heft in handen nemen om hun steentje bij te dragen tot een meer betrokken samenleving. Dit door de kinderen in Nederland te mobiliseren en de eerste stap te nemen om hun leefomgeving een stukje leuker te maken. De kinderen kiezen dan om bij hen in de buurt een speciale actie uit te voeren die bedoeld is om daar een beetje licht te brengen. Te denken valt bijvoorbeeld aan meehelpen kerstversieringen in het buurthuis aan te brengen. Een kerstontbijt organiseren voor de buurt. De donkerste plekken in de buurt versieren met lichtjes (zie www.slinger.nu)

2. De kinderen werken aan de voorbereiding van een lichtfeest naar keuze en voeren deze uit. Ze betrekken hierbij ouders/verzorgers en buurtbewoners. Voor suggesties wordt verwezen naar hellighart.nl
3. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

 

	Informatieblad 4D.1
	Dat is niet niks!


Wat kinderen al kunnen:

· afstoffen met een doekje, 

· het bad schoonmaken met water en een spons. 

· speelgoed opruimen en andere rommel. 

· de kamer aanvegen met een bezem in hun eigen maat, 

· stofzuigen 

· een kleine vuilnisbak legen, 

· vuile hoekjes in de keuken en de badkamer boenen met een tandenborstel en een beker water, 

· het bed opmaken als er een dekbed op ligt, 

· handdoeken opvouwen,

· kleding op haakjes hangen 

· vuile kleren in de wasmand doen, 

· gemorste dingen opvegen. 

· afwas afdrogen. 

· dingen opvegen met een veger en blik, 

· wastafels schoonmaken, 

· in de keuken helpen met eten klaarmaken zolang er geen scherp mes bij nodig is. 

· De tafel dekken en afruimen 

· de was uitzoeken (van wie is welk kledingstuk),

· helpen de vaatwasser vullen. 

· bed afhalen, 

· hun kamer opruimen.

· hun eigen brood smeren, 

· de bedden opmaken; 

· het vuilnis buiten zetten, 

· het trappenhuis vegen, 

· de auto wassen;

· hun eigen kamer stofzuigen;

· speelgoed uitzoeken en netjes opruimen; 

· de was vouwen en opbergen

· de vaatwasser leegruimen; 

· de dieren eten geven, huisdieren verzorgen. 

· Tafel dekken en afruimen; 

· kleren voor het wassen sorteren. 
de badkamer en de wc schoonmaken, 

· het aanrecht en de gootsteen boenen. 

· De vloer dweilen in kleinere ruimtes. 

· De wasmachine bedienen en de wasdroger.  

· De schone was opruimen. 

· Hokken van huisdieren schoonmaken, 

· spinnenwebben verwijderen met een ragebol.. 

· De garage aanvegen, 

· afwassen en afdrogen. 

· De tafel dekken en afruimen. 

· Hun eigen kamer opgeruimd en schoon houden.

· eenvoudige maaltijden koken, 

· grasmaaien en in de tuin meehelpen, 

· jongere broertjes en zusjes aankleden. 

· boodschappen doen. 

· Ramen zemen, 

· eenvoudige dingen strijken. 

Bron: Cathinka Bloom, Diepenheim 2009.

	Informatieblad 4D.2
	Feest in huis


Wat moet je doen voor:

Sint Maarten: Boodschappen doen



Lampionnen maken



Sint Maartenliedje leren



Langs de huizen gaan



Het snoep verdelen



De helft van het snoep weggeven aan iemand anders



Alles weer opruimen

Divali:            
Het huis helemaal schoonmaken



Boodschappen doen



Feestkleding verzorgen: wassen strijken



Diya’s maken/ klaarmaken



Jezelf helemaal schoonwassen



Eten koken, barfi’s (zoete gerechtjes) maken



Spel oefenen om te laten zien

Luciafeest:
Kaarsenkroon maken



Sterrenstokken maken



Witte kleding verzorgen



Lucialied leren



Lucia koekjes en broodjes bakken



Vader en moeder ’s morgens verrassen



Afwassen en opruimen

Kerstfeest: 
Het huis schoonmaken

Boodschappen doen


       
feestkleding verzorgen: wassen strijken



kerstversiering en kaarsen klaarzetten


De kerstboom zetten 

Kerstontbijt maken

Kaarsen aansteken

Kaarsvet en stompjes weghalen

Afruimen en afwassen



Kerstdiner voorbereiden



Koken van het kerstdiner



Afruimen en afwassen



Feestkleding wassen en opruimen



Kerstboom opruimen



Kerstversiering opruimen



Schoonmaken

Oud en nieuw:
Boodschappen doen

Oliebollen bakken

Hapjes voor ’s avonds maken

Afwassen en opruimen

Vuurwerk kopen

Vuurwerk afsteken

Rommel van het vuurwerk van de straat
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      Kerstmis (voorbeeld)
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Op welke datum wordt Kerstmis gevierd?





23 december





24 december





25 december





26 december



































       Feest











         Plaatje bij de vraag














Vraag
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Welk verhaal hoort bij dit feest?







































































Op welke datum wordt het feest gevierd?
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Waarom wordt dit feest een lichtfeest genoemd?
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